
■募集⼈員 先着１０名（締め切り：５⽉５⽇⽔曜⽇）
■参加資格 １８歳以上（⾼校⽣を除く） 市内在住、在勤、在学の⽅
■開催⽇時 令和３年５⽉１５,２２,２９⽇ ６⽉５,１９,２６⽇（⼟）

合計６回 （６⽉１２⽇はお休みです）
毎回午後１時３０分〜午後４時３０分

■場 所 所沢市⺠武道館⼸道場
■費 ⽤ 2000円（スポーツ保険、下がけ代）
■申込⽅法
Ｅメールにてお申し込みください。
宛先 03syosinsya@tokokyuren.org
郵便番号・住所・⽒名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号を
明記してお申し込みください。
■コロナ禍における⼸道教室運営について
感染拡⼤防⽌に留意しながら⼸道教室を進めて参ります。
以下のことにご留意ください。
・教室実施中はマスク着⽤をお願します。
・指導の都合上、講師が近くに⽴ち、体にふれることがございます。
・⾵邪・発熱（37.5℃以上）がある場合、濃厚接触者となった場合など
コロナウィルス罹患の可能性がある場合は参加できません。
・緊急事態発令等により、教室⾃体を中⽌する場合がございます。

⼸道の経験は無いが、⾃分の時間を持っている⼈
以前に⼸道教室を経験したが、もう⼀度チャレンジしたい⼈
学⽣時代の⼸道経験を活かしたい⼈
⼸道の級位・段位を持っているが休⽌している⼈
⾊んな⼈ ⼸道を勉強しませんか。

ＮＰＯ法⼈所沢市⼸道連盟
平⼭夏⼦
電話 090-2530-7923


